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Le Matériel :

2 couleurs de feutrine, une pour les biscuits (ici en rose)  et une pour la
ganache (ici en Blanc)

Du fil mouliné DMC a brodé

De la bourre a doudou

Vos aiguilles et ciseaux

Etape 1 et 2 : On trace 2 cercles de 6cm de diamètre
pour les biscuits et 3 cercles de 3 cm de diamètre pour

la ganache.

On découpe les 5 pièces.

Etape 3 : Avec le fil doublé on pique au
point droit a environ 0,5 cm du bord,

comme indiqué sur les photos.

Ne surtout pas arrêter ni couper le fil
quand on est au bout.

Etape 4 : Garnir avec une petite boule de
bourre a doudou et tirer sur le fil pour
resserrer  le tout.

La vous pouvez faire un petit nœud pour
maintenir. Ne coupez toujours pas le fil !
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Gabarit Taille Réelle du
Biscuit à reproduire 2 fois

Mais penser quand même a
vérifier qu’il fait bien 6 cm de
diamètre après impression !

Gabarit Taille Réelle de la
Ganache à Reproduire 3 fois

Mais penser quand même a
vérifier qu’il fait bien 3 cm de
diamètre après impression !
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Etape 5 : On fait le deuxième biscuit a
l’identique du 1er !

Etape 6 :  Avec le fil qu’on n’a pas coupé on pique au
milieu d’un petit disque de ganache et on ressort

l’aiguille comme indiqué.

On coud tout autour et on ne coupe toujours pas le fil.

Etape 7 : On fait le deuxième ! Vous devez
avoir maintenant deux biscuits avec

ganache et un disque de ganache restant.

Etape 8 : On rajoute le dernier morceau de
ganache et on assemble avec les fils qui sont

toujours la. Pour plus de solidité je fais un tour
avec un fil, j’arrête avec un petit nœud discret et je

fais un deuxième tour avec l’autre fil, toujours
arrêté avec un nœud discret je pique l’aiguille pour

sortir au milieu du macaron et je coupe mon fil à
ras, comme sur la photo !

Et vous voilà avec un joli macaron ! N’oubliez pas
de m’envoyer une photo pour monter une jolie

vitrine de macarons !

Attention : les réalisations artisanales ne conviennent pas aux
enfants de moins de 36 mois sans surveillance d’un adulte

responsable ! En raison des risques d’ingestion de petite pièce ou
du rembourrage en cas de malfaçon.

Les mots qui fâchent mais qui sonnent juste !

Propriété intellectuelle de Couturage & Co. Toute reproduction partielle ou totale à des fins
autres que privée est totalement interdite.
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